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Conflict intre idealuri

Corespondenta dintre Sigmund Freud si Martha Bernays
Cornel Irimiax

Putem citi scrisorile lui Freud! catre viitoare sa sotie avand in minte

mai multe axe:

1) Trecerea de la o idealizare extrema, pasionala din partea lui Freud
la o dez-idealizare progresivd la nivel inconstient. Intr-adevar, observdm o
vizibila transformare a legaturii lor pornind din 1882 céand Freud fii scria
« dragii lui printese »: « Stiam bine ca grandoarea iubirii mele ca si, vai,
intreaga intensitate a privatiunii mele nu-mi vor deveni constiente decat
dupa plecarea ta. (...) Daca aceasta frumoasa cutie si acest rapitor portret
nu s-ar gasi in fata mea, as crede ca totul este o himera si mi-ar fi teama sa

2 Relatia cu logodnica sa se modificd la sfarsitul

nu ma trezesc ».
corespondentei lor, patru ani mai tarziu: « Comoara mea (...), am fost
dezagreabil impresionat de faptul ca de doua ori la rand, fotografia ta, care
de obicei nu se misca de la locul ei, a cazut de pe biroul meu. Nu-mi plac
astfel de semne ».>

2) Un conflict incontestabil este cel dintre idealul de femeie si
idealul reprezentat de céitre stiintd. In 1882, Freud scrie asemeni unui
Pygmalion* care f{i cere permisiunea zeitei Venus s3 o « posede » pe
Galateea: « Ma inclin profund in fata oricarei stiinte inalte spunand: Alteta,
raman umilul dumneavoastra servitor, devotat si respectuos dar nu Tmi
purtati pica. (...) Cunosc o altda doamna caruia 1i sunt mai pretios decét
dumneavoastra si care imi da insutit Thapoi ceea ce fac pentru ea si care nu

are decat un servitor si nu mii ca dumneavoastra. Pastrati o buna amintire

'S, Freud — Correspondance, 1873 — 1939, (S. Frélmtesponden, 1873 — 1939). Scrisori alesie
prezentate deatre Ernst Freud, Paris, Gallimard, 1966.

?lbid., p. 17. Subliniat deitre noi.

3 Ibid., p. 230. Subliniat deitre noi.

* A se vedea capitolul consacrat rolului ideaiizin mitul lui Pygmalion.



despre mine pand m3& intorc ».° Oscilatia intre cele doud idealuri este
marturisita de afirmatiile lui Freud: cu toate ca exista momente in care isi da
seama de « vanitatea tuturor dorintelor atunci cand le compar cu dorinta de
a te poseda »®, el vrea s3 fie iubit de améandoué: « Fie ca Iubirea si Stiinta sa
nu ma abandoneze niciodatd ».” Mai tarziu, in 1932, Freud desemneaza intr-
un text obiectul cautarilor sale: « Fie ca intr-o zi, intelectul — spiritul stiintific,
ratiunea - sa acceada la o dictatura in viata psihica a oamenilor, aceasta este
dorinta mea cea mai ardentd ».®2 Putem emite ipoteza cd acest conflict intre
idealul de femeie si idealul stiintei este, in final, un conflict intre a avea
(femeia / mama) si a fi (ca tatal). Este vorba, dupa cum vom vedea, de un
conflict intre eul ideal (iubirea fata de o femeie fiind proiectia eului ideal
asupra acesteia) si idealul eului. Vom reveni.

Remarcdm ca anumite idealuri sunt mai aproape de
desexualizare (stiinta pentru Freud), pe cand altele sunt apropiate de

functionarea pulsionala si merg in directia aratata de aceasta.

3) Idealizare si narcisism. Cateodata, Sigmund se prezinta Marthei
ca o persoana care nu este iubita de ceilalti, ceea ce se constituie intr-o rana
narcisica: « Este, pentru mine, o mare nefericire, cred, ca natura nu mi-a dat
acel nu stiu ce care ii atrage pe oameni. (...) Mi-a trebuit mult timp sa imi fac
prieteni, am fost obligat sa lupt atat de mult pentru a o cuceri pe iubita mea,
de fiecare data cand intalnesc pe cineva, constat, de la inceput, un impuls al
noului venit de a ma subestima. Este o problema legata de privire sau de
sentiment sau de un mister al naturii care, in orice caz, ma afecteaza
profund ». ° Freud asociazd aceastd marturisire cu o remarcd prin care las3
sa se inteleaga ca este un foarte bun profesionist, ceea ce il face sa fisi

recastige stima de sine.

®S. Freud — Correspondance, 1873 — 1939 (S. Fr&atesponden, 1873 — 1939), op. cit., p. 21, lettre
de 27 juin 1882.

® Ibid., p. 67, scrisoare din 9 septembrie 1883.

" Ibid., p. 203, scrisoare din 18 decembrie 1885.

8 S. Freud — "D'une conception de l'univers" (Despeencefie a universului), in Nouvelles Conférences
sur la Psychanalyse (Noi confgerde psihanali®) (1932), Paris, Gallimard, 1990, p. 234.

°S. Freud — Correspondance, 1873-1939, op. ci2]1p-212, scrisoare din 27 ianuarie 1886.



O saptamana mai tarziu, Freud 1i scrie Marthei urmand aceiasi
schema: ceilalti nu ma iubesc - lipsa de incredere in sine si lipsa de stima de
sine - examinare a posibilitatilor de compensare a acestei rani narcisice (de
aceasta data nu prin certitudinea de a fi un bun profesionist ci prin dorinta de
a fi ca idealul, ca maestrul sau, Charcot): « Crezi cd@ am un aer atat de
simpatic? Vezi tu, ma indoiesc de asta. Cred ca oamenii vad in mine ceva ce
ii deconcerteaza si asta pentru ca, in ultima analiza, in tineretea mea nu am
fost tanar, pe cand acum, cand varsta adulta incepe, nu reusesc sa
imbatranesc. A existat o perioada in care nu eram decéat dorintda de a ma
instrui si ambitie si, in care, zi dupa zi, regretam amarnic ca natura nu a pus
pe fruntea mea, printr-un capriciu fericit, semnul geniului pe care ea il face
uneori cadou (...). Chiar nu sunt foarte dotat; toata puterea mea de munca
provine, probabil, din caracterul meu si din absenta gravelor slabiciuni
intelectuale. Dar stiu ca un astfel de amestec poate duce, lent, la succes si
ca, In conditii favorabile, voi putea face mai multe decat Nothnagel caruia,
cred, cé li sunt superior. Poate il voi egala si pe Charcot ».°

Ceea ce este important pentru subiectul nostru este faptul ca
idealizarea, ca proces narcisic, are misiunea de a creste stima de sine,
obiectul fiind, In acest caz, un obiect-functie (Agnés Oppenheimer) care are
rolul de a mentine homeostazia narcisica a subiectului. Doua pasaje din
scrisorile adresate logodnicei sale o arata foarte bine: « Trebuie sa fie
adevarat. Martha este a mea; aceasta delicioasa fata despre care oricine
vorbeste cu admiratie, care este plina de o generoasa incredere, a venit la
mine, mi-a intarit credinta in valoarea mea, mi-a dat o noua speranta, o
putere noua de a lucra - si toate astea in momentul in care aveam mai mare
nevoie ».'' Un an mai tarziu, el scrie: « Devii mai putin vulnerabil cand
fericirea (iubirea Marthei) iti locuieste casa ».'?

4) Pasiune si ideal. « Nu vreau sa ma iubesti pentru calitati pe care
mi le-ai imprumuta; dealtfel, pentru nici o calitate; trebuie sa ma iubesti fara

motiv, cum iubesc fara motiv toti cei care iubesc, doar pentru ca te iubesc, si

191bid., p. 214, scrisoare din 2 februarie 1886.
M bid., p. 17, scrisoare din 19 iunie 1882. Sublirde &tre noi.
12 |bid., p. 61; intre paranteze remarca naastr



nu trebuie sa iti fie rusine de asta. (...) Sa nu vezi in mine o natura asa de
buna: o violenta secreta ma impiedica sa suport asta si ultimele tale scrisori
sunt atat de blande! Daca nu ai fi atat de angelica, mi-ar place sa ma cert
inca o data cu tine. La urma urmei nu e magnific sa citesti, in fiecare lung,
ceva ce izbucneste din profunzimile pasiunii? ».!* Este insuportabil s3 fii iubit
pentru calitati, sa fii idealizat, chiar daca crezi ca ai acele calitati. Acest lucru
poate fi resimtit ca o violenta. A nu fi iubit « fara motiv » inseamna a fi iubit
pentru motivele celuilalt, a fi prins in proiectiile Iui, in proiectiile idealului sau.
Aceasta poate da un sentiment de fals. Este ca si cum subiectul ar spune:
imaginea pe care celdlalt o are despre mine nu este a mea chiar daca este
despre mine.

In plus, a te vedea idealizat de celdlalt, a-I vedea atribuindu-ti imagini
de perfectiune comporta riscul de a nu fi la inaltimea lor: « Daca ma iubesti
acum cu o iubire arzatoare, pe mine pe care nu m-ai vazut de mult, cdnd ma
vei revedea cu dispozitiile mele, cu gesturile mele, cand imi vei auzi vocea si
judecatile care, de fiecare data, declansau antagonismul tau, nu te vei gandi
ca dragostea ta infocata se adresa unei imagini pe care ti-o facusesi si nu
fiintei in carne si oase care va produce asupra ta, poate, acelasi efect ca

acum un an sau doi? ».*

* Corneliu Irimia este psihoterapeut, doctor in psihopatologie al Universitatii
Paris 7 - Denis Diderot, director executiv al Fundatiei Internationale pentru
Copil si Familie, presedintele Asociatiei de Consiliere Psihologica din
Bucuresti.

13 |bid., p. 101, scrisoare din 16 ianuarie 1884.
143, Freud — Correspondance 1873-1939, op. cit3@-131, scrisoare din din 30 iunie 1884



Binele si raul din iubire si ura

Mihaela Dragan¥*

Homo sappiens. Fiinte umane. Construite din 40 de muschi. Cu ochi ce
poate strabate o distanta de 27 de km. Dotate cu 200 de milioane de
receptori pentru miros. Pot distinge 10 milioane de nuante. Cat de simple ar
trebui sa fie lucrurile din jurul nostru, avand in vedere cat de puternici parem
a fi! Cu cate abilitati si capacitati suntem inzestrati! Cata forta de adaptare si
cata putere de discriminare sta in umbra fragilitatii noastre! Si cat de greu ne
este sa luam totusi o decizie, sa alegem, sa deosebim binele de rau.....

n

Citeam intr-un cotidian urmatoarele randuri “ Pana la urma, exista
intotdeauna o valoare optimala dincolo de care orice lucru devine toxic:
oxigenul, somnul, psihoterapia si chiar filosofia, sustine antropologul si
psihologul american Gregory Bateson; orice variabila biologica are nevoie de
echilibru, iar acest lucru este valabil in egald masura pentru minciuna si
sinceritate.”

Binele si Raul, primele antagonisme de care auzim cadnd venim pe
acesta lume si care se materializeaza in chipul lupului si al caprei, al ursului
si al vulpii, ca mai tarziu sa apara ca o Scufita Rosie si un vanator, ca o
Alba- ca-Zapada, ca o mama vitrega sau ca o vrajitoare si cativa pitici, ca un
Fat-Frumos, un zmeu si o Sfanta Vineri.... Personaje pozitive, care au de
trecut prin tot felul de provocari si care fac tot felul de fapte bune in lupta cu
personajele negative si carora le dau o mana de ajutor tot felul de alte
personaje (animale, plante, sfinti, oameni, zane). Aceste personaje sunt ele
ideale, sunt idealuri sau sunt idealizari?

Ce par a fi aceste povesti? Niste drumuri initiatice, drumuri ale
maturizarii prin provocare, identificari ale binelui prin opozitie cu moartea, cu
distrugerea, cu ura? Si atunci acest bine poate fi extrapolat la ceea ce este
unitate, viata, si iubire? Este aceasta de fapt o lupta interioara permanenta
ce defineste existenta insasi a structurii noastre?

Dar ce este existenta? Care este structura? Dincolo de aceste Bine si

Rau construite si impuse prin educare, aceste Bine si Rau moralizante si



moralizatoare, ce exista? De unde vin ele, care este locul lor de nastere?
Nevoile, dorintele sau angoasele noastre?

Sa ne intoarcem la originile fiecaruia dintre noi: la timpurile in care
eram copii, iIn care mama (mama suficient de buna) ne invata ce inseamna
sa fii iubit, ne arata ce inseamna iubirea. Era prima lectie despre daruire.
Mama se ofera cu ce are mai bun: sanul, mangaierea, privirea, cuvantul.
Mama fi da copilului tot ce are mai de pret, adica pe ea insasi. Imaginea ei
despre ea, dorintele ei, angoasele ei, sunt si ele proiectate asupra acestuia.
Din aceasta dragoste neconditionata incepe sa se nasca imaginea unui ideal
mixt de bine-bun-iubire. Si toate raportate la un obiect prim, intdi interiorizat
care incepe treptat sa se transforme in alt Eu, cel al copilului. Este bine sa fii
iubit, sunt bun daca sunt iubit. Un Eu narcisic ce se va fi proiectat asupra
obiectelor alese ulterior. Mai mult, cuplul parental, cu tot ce presupune
iubirea sa, isi pune o alta amprenta asupra acestei relatii bine-bun-iubit.

Pe acest fond apar, frustrarile, introduse de “NU aici”, “NU acum”, “NU
aceasta”, “NU tu”. Aceste frustrari care ascund sau sunt realitatea si care,
prin comparatie, altereaza ideala, perfecta triada bine-bun-iubit. Binele
devine rau, iubirea devine ura. .

In lucrarea “Pentru a introduce narcisismul”, Freud scria cd “un solid
egoism te apara de boald, dar trebuie sa iubim pentru a nu cadea bolnavi si
ne vom imbolnavi atunci cand nu putem iubi din cauza frustrarii.”

De aceleasi emotii umane de care vorbim, si anume, ura, ldacomia si
agresiunea, iubirea si tendinta catre reparatie vorbeste si M. Klein. Ideea ei
este ca iubirea si ura sunt aproape inseparabile. Ne ducem cu gandul la
expresiile “opusele se atrag, extremele se ating”. Bebelusul are ca prim
obiect al iubirii lui sdnul mamei de la care obtine atata placere. O data ce
aceasta placere nu mai este satisfacuta, obiectul placerii se transforma in
obiectul urii sale. Elementul de legatura dintre aceste sentimente este mama,
mai exact prin gesturile ei, mangaierile ei, satisfacerea nevoilor, grija si
atentia pe care o acorda. Mama, a carei imagine este initial un san, un
cuvant, un gest, devine treptat o persoana, ca intreg. M. Klein da un

exemplu: “o femeie care sa se fi instrainat aparent de mama sa si totusi ea



sa caute inca inconstient unele dintre trasaturile relatiilor sale timpurii cu ea
in relatie cu sotul sau cu un barbat pe care il iubeste.” (M. Klein, , p.300)

Iubirea ne umple de energie, de bunavoie, de o stare pozitva. Ura, ura
fata de persoana iubitda, ne umple de durere, iar aceasta ne face sa ne simtim
vinovati. Aceeasi autoare avertizeaza ca “numai deca posedam capacitatea
de a ne identifica cu persoana iubita suntem capabili sa dam sau sa
sacrificam intr-o masura propriile noastre sentimente si dorinte si sa punem
astfel pentru o vreme in prim plan interesele si trairile celeilalte persoane”
(M. Klein, p.303)

Aceasta este iubirea. A iubi la un nivel emotional. Dar despre acelasi a
iubi si a uri putem vorbi si din punct de vedere al unei relatii fizice.
Fantasmele agresive ale fetitei fata de penisul tatalui ei, frustrarea dorintelor
genitale ale baiatului, spre exemplu, au o influenta mare asupra capacitatii
de satisfacere sexuala in viata adultd. Toate aceste fantasme au la baza jocul
dintre iubire si ura, gelozie si tandrete, agresivitate si siguranta, satisfactie si
nemultumire, vinovatie si placere, fantasma si realitate.

Dar ura, vinovatia, agresivitatea, numultumirea, razbunarea sunt toate
etichetate cu “RAU”, acest rdu avand nevoie de reparatie in fantasmele in
care “refacem in bine vatamarile pe care le-am produs” parintilor nostri. (M.
Klein, p. 304)

Care este parerea lui Freud ? “Miezul a ceea ce noi numim iubire
consta, desigur, In ceea ce se intelege in mod obisnuit prin iubire, asa cum
este ea cantata de poeti, adica iubirea sexuald, care are drept scop unirea
sexuala. Dar noi nu excludem din sfera acestei notiuni nici alte tipuri de
iubire: pe de o parte, iubirea de sine insusi, iar pe de alta parte iubirea fata
de parinti si copii, prietenia si dragostea de oameni in general, precum si
atasamentul fata de obiecte sau de idei abstracte. Toate aceste varietati de
iubire sunt expresia acelorasi tendinte instinctuale: in anumite cazuri,
acestea din urma revendica unirea sexuala, in timp ce altele se abat de la ea
sau o impiedica” (p. 188). Se refera aici Freud la mecanisme de aparare ca

intelectualizarea, sublimarea?



Tot Freud spune ca “in sentimentul de iubire, o anumita parte a
libidoului narcisic este transferatd asupra obiectului. In unele forme de
alegere a obiectului iubirii este evident ca acesta este menit sa inlocuiasca un
ideal propriul eului, pe care el nu-l poate atinge. Obiectul este iubit pentru
perfectiunile pe care eul si le-a dorit pentru sine si pe care le poate obtine
numai prin aceasta deviere de la satisfacerea narcisismului sau.” (S. Freud,
p. 216)

Ne indragostim fara motive rationale si nu avem nevoie de explicatii.
Fiecare fibra a corpului traieste aceasta “in-dragostire” in care cenzurile par a
nu mai functiona, iar Supraeul pare a fi topit sub caldura pulsiunilor, a
dorintelor. O relatie fara reguli. O relatie in care am vrea ca celalalt sa ne
apartina in fiecare clipa si fara rest. O cautare continua a celuilalt, o nevoie
acuta de a fi langa si cu celalalt fara a intreba de ce si ce cautam la el. Ne
cautam pe noi insine? Cautam ceea ce noi nu avem sau poate cautam o
frantura din iubirea de care am avut parte in copilarie?

Iubirea, in schimb, capata valente usor rationalizate. Iubirea nu mai
este flacara, este jarul care arde mocnit si care se poate reaprinde la fel de
usor cum se poate stinge. Cand iubim stim sau avem novoie sa stim ce si ce
nu ne place, ce avem nevoie si putem oferi. Este o relatie in care regulile,
desi nu sunt neaparat rostite, sunt acceptate reciproc.

~Este o istorie a diferitelor moduri de a iubi - incorporand, dominand,
trimfand, negand valoarea, daruind, rivalizand, posedand, ucigand,
perpetudnd etc- o istorie a modurilor de relatie cu obiectul de iubire, cel
sexual, cel pulsional, este o istorie a dinamicii activ-pasiv la nivelul fiecarei
pulsiuni partiale, o istorie a modalitatilor defesinsive puse in joc in diverse
etape, o istorie a intricarii curentelor tandru si senzual, o istorie a intricarii
Erosului cu Thanatosul, a capacitatii de a suporta ambivalenta fara a distruge
relatia sau a fragmenta unitatea subiectiva, o istorie a evolutiei emotiei de la
corp spre cuvant si a pastrarii conexiunii dintre afect si corp, este, in ultima
instanta o istorie a separarilor de diverse forme de placere, de integrare a lor
in alte forme, o istorie a separarilor de diversele obiecte partiale pentru a le
integra in obiectul intregit, real” (V. Sandor, p. 77-78).



Zilele trecute un copil, in varsta de 4 ani, imi explica cum este el
Lngradostit” de o fetita din grupa lui de la gradinita, dar ca tot pe mama lui o
iubeste. Cine il invatase diferenta dintre a fi indragostit si a iubi? Aceasta
cunoastere venea din propria lui simtire? Sau era pur si simplu o repetare a
unor cuvinte auzite in familie? Un posibil gand rau (indragostirea de altcineva
decdt mama), diminuat, anulat de un gand bun (iubirea mamei).doua feluri
de iubire pornite din acelasi izvor: placerea data de aceste trairi si rasplata
intoarsa la origine, iubirea primita sub forma saruturilor, mangaierilor,
laudelor, cadourilor - iubirea cea dintai a mamei pentru copil si a copilului

pentru mama lui.
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O fetita foarte mica?

(studiu de caz)

Anca Munteanux*

Psihoterapia copilului are un specific aparte care porneste de la
comunicarea cu copilul. Absenta aptitudinii de a comunica verbal este un
obstacol suplimentar in abordarea psihoterapeutica la varste foarte mici.
Comunicarea adevarata dintre copil si adult nu trece doar prin limbaj,

aceasta cu atat mai mult cu cat copilul este mic. Terapeutul trebuie deci sa

10



cunoasca nivelele de maturizare, mijloacele de expresie privilegiate in functie
de varsta; el va trebui sa fie familiarizat cu « lumea copilului », cu
particularitatile sale de limbaj, nivelul sau de intelegere etc. A stabili o
comunicare nu rezuma desigur procesul terapeutic insusi. Totusi stabilirea
unui cadru adecvat in care copilul sa poata comunica cu adevarat cu adultul
reprezinta primul timp al oricarui demers terapeutic. Vorbim aici de fapt

despre ceea ce Winnicott numeste « consultatie terapeutica ».

Dat fiind faptul ca rareori copilul resimte o stare de suferinta datorata
simptomului (cu exceptia angoasei acute sau unor fobii) si ca exista o lipsa a
cererii din partea lui, psihoterapia copilului porneste de la bun inceput intr-un
mod diferit fata de terapia adultului. Copilul vine insotit de parintii sai care
incearca sa exprime « problema » asa cum o percep dar mai ales asa cum o
simt.

Pentru psihoterapeut este importanta originea simptomului si « ce
spune acesta ». in m&sura in care copilul poate « lucra » adicd poate produce
material care poate fi interpretat, o terapie isi are locul. La copil, simptomul
nu se refera doar la sistemul sau psihic ci si la dinamica familiala, copilul
insusi fiind uneori un simptom al familiei sale. Agravarea unui simptom, cu
scopul inconstient de a fi remarcat de adult, aduce copilul in fata
psihoterapeutului pus in situatia de a indeparta simptomul. In ce mé&sur3
simptomul va disparea daca ce spune el nu va fi auzit?

Terapiile simptomatice au drept scop reducerea unei conduite
considerata devianta, fara ca natura ei sa fie explicata. Tranferul si
contratransferul nu sunt abordate. Relatia terapeutului cu copilul ramane insa
motorul progreselor. In acest context, parintii vin cu copilul la psihoterapeut
si acuza un anumit simptom. In spatele Iui, terapeutul vede “necesitatea”
acestui simptom al copilului si relatiile din interiorul familiei. Numeroase
conduite considerate patologice de catre anturaj apar in realitate fie ca
semne ale unui protest sanatos, fie ca dovezi ale patologiei anturajului.
Acesta situatie este dificila pentru ca spre deosebire de terapia cu adultul

care resimte suferinta si cauta ajutor pentru el insusi, copilul este doar cel
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care manifesta simptomul, cererea fiind adresatda de catre parintii sai.
Interesul lor este ca simptomul copilului, deranjant pentru ei insisi sa dispara
si nu sunt preocupati de cauzele lui. Asta face ca adesea ei sa intrerupa
terapia foarte repede, la prima ameliorare sau pentru ca sunt dezamagiti de
“lipsa rezultatelor”.

Am ales cazul unei fetite care a venit la trei sedinte, prima data
impreuna cu ambii parinti si bunica iar apoi doar cu tatal si bunica, “mama
fiind foarte ocupatda cu serviciul”. Ei nu se gandisera la o consultatie
psihologica si recomandarea medicului pediatru i luase prin surprindere. De
altfel, amanasera cateva saptamani sa faca programarea, avand mari indoieli
ca problema fetitei are vreo legatura cu psihologia.

Programarea telefonica nu am facut-o eu si, inainte de consultatie,
stiam doar ca pacienta are 1 an si 10 luni si ca a fost trimisa de medic pentru
anorexie mentala. Primul moment in care a aparut am fost surprinsa sa vad o
fetita mult mai mica decat ma asteptam. Sigur ca dupa diagnosticul cu care
venea, imi imaginasem un copil slab si totusi ... Acum as spune chiar ca nici
nu exista, mai ales ca in jurul ei erau trei adulti care pareau sa o acopere
complet: mama, tata si bunica materna. Toti pareau incurcati si au inceput
sa povesteasca despre periplurile medicale pe care le-au avut impreuna cu A.

Mama - o fire anxioasa, care si-a reluat serviciul cdnd A. avea doar 6
luni, « pentru ca nu putea rata un post bun » iar mama ei s-a oferit sa
creasca fetita. Intre ele se vede inca de la inceput o mare concurenta. Bunica
a insistat ca un post bun nu trebuie ratat si ca fiica ei trebuie sa mearga la
seviciu si sa lase fetita cu ea, care a crescut doua fete si stie sa creasca un
copil. Mama s-a supus acestei presiuni. Ea pare in afara situatiei, nu prea stie
ce sa spuna despre A si doar indicatia medicului de a consulta un psiholog
pentru problema fetitei o aduce la psihoterapie, nefiind deloc convinsa ca se
poate face ceva si nici dispusa sa continue sa vina sau sa lucreze in vreun fel.
Nu ma priveste, se uita in jos, de-abia asteapta sa plece iar la sfarsit este
atat de dezorientata incat iese pe alta usa.

Tatal pare mai dispus sa asculte ce spun, curios cum poate un psiholog

sa faca un copil s8 manance. El este interesat de cum vom lucra si de ce se
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va intampla in continuare. Este de altfel si singurul care se ridica de pe
canapea si se joaca cu fetita.

Bunica are o atitudine ostila cumva, jignita parca de faptul ca venirea
la psiholog i invalideaza capacitatea de a creste copii. Repeta mereu ca cele
doua fete ale ei au mancat dar “asta mica nu vrea”. Are un aer acuzator la
adresa fetitei si nu accepta sa recunoasca situatia ca pe una patologica ci o
atribuie incapatanarii.

fi rog s&-mi spund despre A: sarcina, nastere, copildria mica etc.
Mama incepe prin a-mi spune ca A. s-a nascut prin cezariana aceasta fiind
decizia medicului intrucét data nasterii era aproape de Craciun. “Puteam sa
nasc de Craciun si ma temeam ca doctorul nu va veni”, spune ea cu o voce
ezitanta. Sotul ei, care incepuse intre timp sa se joace cu A., ii atrage in mod
brutal atentia ca motivul recurgerii la cezariana fusese cu totul altul. “Sa va
spun eu de ce a fost cezariana. Pentru ca era cordonul in jurul gatului si si
riscul de a muri la nastere era foarte mare. Nu din cauza Craciunului”. Mama
devine si mai stanjenitd si adaugd: “Da, si de asta, intr-adevar”. in acel
moment, A. deja se juca si era destul de dispusa sa ma priveasca si sa
vorbeasca cu mine. Mama nu se ridica de pe canapea, aproape ca nici nu se
misca, priveste doar in jos si nu mai stie sa spuna nimic despre copil
incepand cu varsta de 6 luni a fetitei - de cand plecase la serviciu. Tatal
vorbeste despre investigatiile medicale si despre “refuzul dintotdeauna” al
fetitei de a ménca. Nu a supt pentru ca mama “nu a avut lapte”, vomita dupa
ce i se dadea cu biberonul iar de cand au trecut la mancatul cu lingurita
“masa este un chin”.

Dupa modul cum fisi vorbesc si faptul ca nu se privesc incep sa cred ca
ceea ce A. nu poate inghiti este conflictul dintre acesti adulti, ostilitatea lor,
lucrurile ne-spuse, ascunse, tinute sub tacere. Rolul meu este de a-i face pe
ei sa se inghita unii pe altii, s8 manance impreuna, sa fie impreuna si nu intr-
0 permanenta concurenta « cine stie sa creasca sau sa hraneasca un copil ?
Apar mereu expresii de genul: « Cu mine mananca ». Terapia in acest caz
inseamna a-i face sa vada ca A. este o persoand, ca are dorinte, nevoi,

placeri, neplaceri, nu un obiect care trebuie hranit, schimbat, etc. Este de
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remarcat ca A. vine cu suzeta in gura, ei sustin ca o cere singura si plange
daca i este refuzata dar de fapt A. accepta sa o scoata de la inceput cand i
spun ca vreau sa vorbim si nu o mai cere toata sedinta. Pare ca aceasta
suzeta este un mod de a o obliga sa fie mai mica decat este intrucat ii dau in
gura si sustin ca nu mananca singura si ca ,ea vorbeste dar ei nu inteleg”.
Anorexia fetei este, in acest context, un mod de a se impune in familie, de a
arata ca exista si a aduce la suprafata conflicte intrafamiliale care mocnesc.

|\\

Exista cel mai probabil si o legatura cu acel “cordon in jurul gatului” dar acest
continut nu poate fi verbalizat. Simptomul nu este important in sine iar
scopul meu nu este sa o “conving” sa manance ci sa-i ajut pe ei sa o lase sa
manance si sa nu-i mai bage pe gat intr-un mod automat si lipsit de

|\\

afectiune. Acel “trebuie sa manance” care apare in toate cazurile de anorexie
la copil aduce la suprafata inversunarea si ura. Fireste ca parintii nu pot
deveni constienti de asta, mai ales ca astfel de “terapii” sunt constituite cel
mai adesea doar din cateva sedinte pentru ca imediat ce simptomul dispare,
ei nu mai vad rostul de a continua sa vina.

La sfarsitul primei intalniri, stabilim sa ne vedem in continuare o data
pe saptamana. Atitudinea lor la plecare este foarte elocventa: bunica incepe
s& imbrace fetita si fi introduce suzeta in gurd. Isi exprimd nemultumirea c3
nu le dau niste sfaturi despre cum s-o faca pe A. sa manance. Tatal se
enerveaza din cauza acestor revendicari ale soacrei sale si i spune ca eu stiu
mai bine pentru ca sunt “de specialitate” si ca oricum am spus sa nu i dea sa
manance cu forta si sa-i permita sda manance singura chiar daca se va
murdari. Bunica ma priveste cu neincredere si dispret. Mama nu ridica ochii
din pamant, nu atinge fetita si se grabeste spre iesire.

In cele doud intalniri ulterioare, bunica a stat pe canapea si a vorbit
din cand in cand, a dezbracat-o si a imbracat-o pe A. Tatal a fost mult mai
activ, a inceput sa-i vorbeasca fetitei si chiar a zadmbit. A laudat-o ca
“Intelege tot” si a parut in contact cu ce se intampla si spune ca A. a inceput
sa manance.

Voi scoate in evindenta unele aspecte importante care au aparut pe

parcursul acestor trei intalniri, dupa care in urma unui telefon din partea
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tatalui am aflat ca “nu o sa mai venim, problema s-a rezolvat si A. mananca
destul de bine”. El a multumit pentru “sprijin” si a cerut permisiunea de a
reveni, eventual cu un telefon sau un mail daca ceva nu va fi in regula pe
viitor.

Surprinsa de cat de slaba si de scunda este A., am privit-o indelung
de-a lungul celor trei intalniri. In contradictie cu ceea ce ai ei povesteau, A.
era un copil foarte dezghetat, care ma urmarea cu atentie, analiza jucariile
rand pe rand, le spunea pe nume, uneori zambea si era dornica sa fie bagata
in seama. Ea parea sa asculte ceea ce se vorbea. In prima sedinta A. a vazut
ca eu am tinut timp indelungat agenda si pixul in méana, fie pentru a nota
cate ceva, fie pentru a reusi sa stabilim urmatoarele intalniri. In a doua
sedinta, eu am stat pe covor langa ea in timp ce ne jucam iar, catre sfarsit,
ea s-a asezat pe scaunul meu, a luat agenda si pixul si a spus « acum
schiu », impresionandu-i pe tatal si bunica ei, aratandu-le ca a fost atenta si
stie exact ce fac si care este locul-rolul meu si ca tine minte toate acestea de
saptamana trecuta. Aratandu-le de fapt ca este mare, ca are deja o relatie cu
mine in contrast cu convingerea lor ca este dependenta de bunica si nu ca ar
accepta sub nici o forma sa raméana doar cu mine in cabinet desi eu nu o
propusesem inca. Scopul meu era sa lucrez cu ei impreuna si nu sa le “fur”
copilul asa cum se temeau si nici sa le arat ca, daca as ingriji-o eu, ea nu ar
mai fi anorexica. Este important ca parintii sa perceapa rezolvarea problemei
ca fiind reusita lor. Bunica spune mandra la cea de a doua sedinta:
« saptamana asta am reusit sa-i dau si cutare sa manance ».

De multe ori, parintii par sa nu-si cunoasca mai deloc copiii atunci
cand ajung cu ei in cabinet. Fie 1i subapreciaza, sustindnd ca nu stiu sa faca
un anumit lucru, nu se descurca in anumite activitati, etc., fie nu au ce sa
spuna despre ei. In aceastd situatie era mama Iui A. care de cand isi reluase
serviciul, pe cand fiica ei avea 6 luni, parea ca n-a mai vazut-o pe aceasta
deloc. Nu stia daca se joaca si cu ce, cand a mers, cand a vorbit, ce spune de
obicei. O alta atitudine intalnita in aceasta familie este ostilitatea si
reprosurile la adresa copilului, chiar foarte mic ca in cazul nostru. Bunica

sustinea ca “A. nu vrea sa manance, refuza sa deschida gura, fuge de la
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masa, intoarce capul cand vede lingurita”. Bunica era intr-un razboi cu fetita
desi probabil ca nu cu fetita, ci cu mama acesteia sau cu ambii parinti.

De asemenea, adultii reusesc sa vada in cabinet multe lucruri pe care
nu le observasera pana atunci. Tatal lui A. era uimit de precizia cu care fetita
ia jucarii mici si le aseaza pe masa, de cuvinte despre care nu stia ca le poate
pronunta si de un puzzle pe care fiica lui I-a asamblat in cabinet, imediat
dupa ce el 1i spusese: “Nu stii tu sa faci asta ca esti prea mica”.

Scopul terapiei nu a fost sa le arat cum se procedeaza, sa le explic
cum este nevoie sa te porti cu un copil pentru a manca ci doar ca ei sa
ajunga sa o vada pe fetita asa cum este si nu ca pe o posesiune, un obiect de
disputat intre ei. Era important ca ei sa iIsi dea seama ca fetita are
personalitatea ei, ca nu este nevoie sa o hraneasca fortat, sa o determine sa
taca bagandu-i suzeta in gura, sa se comporte cu ea ca si cu un copil mult
mai mic.

*Anca Munteanu este psiholog, membru al Asociatiei de Consiliere

Psihologica din Bucuresti

Sevalet de cuvinte rostite...
Partitura de cuvinte ascultate...

- parteal -
Stefania D. Nita*

Pe d-na R. am cunoscut-o cu ocazia primei editii a Salonului de
Psihologie. Incd de cum am védzut-o, privirea mi-a rémas atentd la ceea ce
face, simtind o curiozitate si un interes pe care, ulterior am reusit sa le
descifrez. Respirind sacadat, vadit obosita de ritmul alert in care a mers,

intreaba precipitata, daca s-a incheiat evenimentul si daca mai poate sa stea

16



de vorba cu un psiholog. Una din colegele cu care eram, ii raspunde ca da, s-
a terminat si ca a ajuns un pic cam tirziu.

Ochii femeii s-au umbrit brusc iar vocea tremurata si tonalitatea
scazuta, arata dezamagirea ce o cuprinsese: ,Ce pdacat!...Am vrut sa vin
Zilele trecute... vremea prea calda si starea de sanatate nu mi-au permis sa
ies din casa. Astazi am plecat mai devreme numai ca, am mers mai incet si
uite ca nu am mai reusit sa ajung la timp”...

Privirea expresiva care vorbea parca finaintea discursului insa in
concordanta cu acesta, intrebarea tintita ce exprima nevoia sa stea de vorba
cu un psiholog, virsta inaintata si efortul depus de a veni din capatul celalalt
al Bucurestiului pind la Sala Palatului, mi-au intretinut interesul si
curiozitatea care, oricum aparusera ceva mai devreme. Privind-o si zimbind
in timp ce ascultam discutia dintre ea si colega ce-i raspunsese, i-am spus
despre disponibiltatea mea de a schimba citeva cuvinte, lucru pe care
aceasta l-a inteles si intorcindu-se spre mine, m-a intrebat: ,Credeti ca
putem sa vorbim putin daca tot sunteti si sunt aici?” I-am raspuns continuind
sa zimbesc: ,Sigur, de ce nu?” Am invitat-o sa ia loc. M-am asezat fara sa

rostesc vreun cuvint, privind-o si pastrind aceiasi curiozitate de la inceput.

Stateam alaturi de o femeie cocheta, miniona, imbracata intr-o rochie
bej cu imprimeu discret, maron. Pantofii asortati cu poseta, evident
demodata, aduceau cu sine decenii de timp, trecute peste femeia care lasase
frumusetea si tineretea in urma, pastrind insa amprenta unei minti deschise,
a unei educatii cultivate, a unui suflet sensibil. Ajunsa la virsta de 78 ani,
pastreaza in ea vitalitatea anilor de tinerete,

Dupa ce si-a tamponat discret fata si fruntea stergind transpiratia ce o
napadise de la efort, caldura si emotia ce a cuprins-o cind s-a asezat, incepe
sa vorbeasca pe un ton linistit cu o tonalitate a vocii, in care am recunoscut
de indata modulatiile unui timbru lucrat de-a lungul orelor de canto, asa cum
avea sa imi confirme mai tirziu.

~Sunt emotionatad, pentru citeva secunde am crezut ca nu voi mai avea

sansa sa vorbesc cu un psiholog. Acum, sunt emotionata, nu stiu sa va spun
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exact ce anume ma emotioneaza. Am venit cu speranta de a afla daca exista
programe speciale pentru socializarea batrinilor, care, momentan nu sunt
atinsi de semnele senilitatii. Programe de grup si sub coordonarea unor
activitati cu tenta psihologica. Stiti, eu am ramas singura, nu mai am pe
nimeni.. .partenerul a murit acum zece ani si de atunci...”

Nascuta in Timisoara, intr-o familie de intelectuali, isi pierde tatal la o
virsta frageda (1 an) si creste in familia bunicilor din partea mamei, pina la
virsta de cinci ani. O data cu recasatorirea mamei, se muta in Bucuresti
raminind alaturi de aceasta si sotul acesteia care, o adopta ,si din punct de
vedere legal, dar mai ales sufleteste... cred ca ne-am adoptat reciproc”.
Terminad liceul de muzica si este nevoita sa amine doi ani admiterea la
Conservator si sa se intoarca in orasul natal, alaturi de bunici. Evenimentul
care a produs intreruperea studiilor a adus cu sine pierderea mamei si a
tatalui adoptiv, intr-un accident de masina. Dupa o perioada de ,adunare a
fortelor alaturi de un bunic piinea lui Dumnezeu si o bunica autoritara dar cu
suflet bun”, revine in Bucuresti si se inscrie la Conservator unde este admisa
de prima data. Pe perioada facultatii lucreaza ca vinzatoare la o patiserie,
secretara, bibliotecara iar ulterior, incepe sa dea lectii de canto in particular.

Incheierea studiilor aruncd o perspectivd sumbrd asupra viitorului
acesteia, prin repartitia primita intr-un ,satuc uitat de lume si civilizatie” ca
profesoard de muzicd. Isi face ,stagiatura si cdlirea” in satul respectiv,
continuind efortul de a gasi caile prin care sa ajunga din nou, in Bucuresti.
Dupa opt ani, printr-un context fericit de imprejurari, revine in capitalg,
reusind sa obtina un post in cadrul unei scoli unde, ramine pina iese la
pensie. Concomitent, la scurt timp, reia lectiile de muzica in particular,
pregatind ,citeva generatii bune de absolventi de Conservator”.

La virsta de 35 ani, il cunoaste pe barbatul cu care ramine impreunag,
fara sa se casatoreasca. Descrie relatia ca pe o ,poveste de dragoste la care
se viseaza de cind esti copil si pe care, rar iti este dat sa o intilnesti in viata
de zi cu zi”. Partenerul este mai mare cu 18 ani si ,printr-un joc derizoriu al
sortii, profesor de filosofie si istorie, la fel ca tatal meu adoptiv”. Cei doi isi

traiesc ,povestea nebuna de iubire” timp de 33 de ani, fara a avea copii desi
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,amindoi ne-am dorit s& avem un copil...cu toate acestea, nu a fost sa fie.
Investigatiile facute nu arata ca fiind ceva nelalocul lui, nici la mine, nici la el.
Mi-ar placea sa inteleg ce s-a intimplat cu mine de nu am reusit sa am copii,
atita timp cit fiziologic ieseam apta”.

Pierderea partenerului conduce in primii ani de dupa moartea acestuia
la un lung sir de simptome: insomnii, stari de anxietate care merg pina la
atacuri de panica, agorafobie care se soldeaza cu optiunea acesteia de a
merge la un azil de batrini. ,Eram din ce in ce mai apasata de restringerea
drumurilor, nu mai puteam iesi din casa sa am grija de cele zilnice iar
singuratatea cu care, m-am impacat dintotdeauna bine, dupa pierderea lui,
am simtit ca ma ucide cu fiecare ora ce trecea”

In urm3 cu patru ani, la virsta de 74 ani este diagnosticatd cu
neoplasm al corzilor vocale ,Deformatie profesionalda imi place sa spun.
Aveam optiunea sa ma operez ceea ce m-ar fi lasat fard glas, n-aveam cum
sa accept lucrul acesta. Medicii mi-au dat aproximativ trei ani fara operatie,
au trecut patru si iatd ca inca rezist, cu tot cu voce, ce-i drept slabita in
ultimul timp. M-am gindit de mai multe ori la cum de am ajuns in situatia
asta numai ca, de una singurad, e greu sa si vorbesc cu mine si sa si inteleg,
sa ma aud ce spun. Pe vremuri, vorbeam cu C si parcd ma auzeam altfel, ma
intelegeam altfel. Cind am citit despre acest eveniment, am alergat intr-un
suflet sa vad daca exista vreun club sau ceva in directia asta unde, oamenii
sa se intilneasca si sa vorbeasca, asistati intr-un fel.”

Inflnirea se incheie cu schimbul numerelor de telefon si exprimarea
regretului meu cu privire la faptul ca, nu am cunostinta despre existenta unor
astfel de programe. Batrina doamna ma priveste zimbind, manifestindu-si
dorinta de a putea sa revina cu un telefon. Am lasat sa se intealeaga ca da,
poate reveni cu un telefon cind simte nevoia. S-a ridicat asezindu-si cu un
gest ce trada cochetaria seductiv-feminina, si-a asezat cu atentie geanta pe
brat, si-a luat la revedere multumindu-mi si mergind incet, dupa citiva pasi
facuti catre iesire, se intoarce spunindu-mi: ,Stiti, dupa mult timp, am simtit
ca pot rosti cuvinte care pot fi ascultate. Era o tachinare intre mine si C, ne

intrebam inainte de a discuta: vorbim sa ne auzim si sa ne aflam in treabd
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sau rostim pentru a ne asculta unul pe celdlalt? Imi este tare dor de el.
Multumesc, uitasem ca pot rosti fara sa simt apasarea vorbitului in gol”.

Am ramas pret de citeva momente urmarind-o cu privirea pe femeia ce
se indrepta cu pas sovdielnic catre iesire. Uimita de vivacitatea si coerenta
interioara a acesteia, surprinsa de capacitatea ei de a se intreba, de a se
cauta interior in ciuda bolii care o macina incetul cu incetul, privesc cu
admiratie si tristete silueta femeii care se indeparteaza. Dupa citeva minute
in care m-am intrebat daca o voi revedea pe batrina doamna, fara sa-mi pot
raspunde la modul concret insa simtind ca ne vom revedea, m-am indreptat
spre colegii mei pentru a pleca impreuna spre restaurant.

Au trecut citeva zile pina ca doamna miniona si ajunsa la o virsta
respectabila sa nu-mi mai bintuie gindurile cu atita insistenta precum
simteam ca o face in primele zile de dupa intilnire.

Au trecut vreo doud luni si jumatate pina cind batrina cocheta m-a
sunat intrebindu-ma daca imi mai amintesc de ea si daca poate beneficia de
citeva sedinte de consiliere. Hotarirea si determinarea din glasul ei, modul
clar, concis in care a facut cereera, a trezit in mine amintirea uimirii din
prima intilnire.

Au trecut doi ani si trei luni de relatie cu femeia care, a constituit,
constituie pentru mine dovada vie a faptului ca inconstientul nu cunoaste
virsta, nu tine seama de timp ori de spatiu ci exista cu aceiasi forta si in
copilul ce creste, si in tinarul care se indreaptda spre maturitate, si in

virstnicul ce merge spre ultima frontiera.

Au trecut... 40 minute de cind zabovesc cu o scrisoare de la dna R. in
mina, luptindu-ma cu tristetea data de plecarea ei, plecare, care, desi
fireasca si in limitele naturalului, o resimt ca fiind dureroasa si pesemne ca si
aceasta durere se incadreaza... in limitele firescului uman. Trag aer adinc in
piept si desfac plicul... induntru gasesc o caseta audio....Haydn - ,Selectii
din simfonia Despartirea”. Ma ridic si pun caseta in combina cu sonorul in
surdina. Scot cu miscari lente scrisoarea pe care o despaturesc cu grija,

curiozitate si emotie.
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.Mi-ati spus mai demult ca poate nu este intimplator faptul de a ne fi
cunoscut. Din punctul meu de vedere, cu siguranta nu este intimplator. V-am
folosit intr-un mod egoist care, nu are legatura cu partea sensibila a
existentei mele. Cu siguranta, are legatura cu nevoia bine ascunsd de a
exista macar o persoana draga sufletului meu care sa nu plece inaintea mea.
Ca macar o persoana din cele ce-am lasat sa intre in inima si mintea mea, sa
stiu ca va ramine sd-si urmeze cursul vietii, fara ca eu din nou, sa fiu nevoita
sa asist la o plecare prematura. Puteti observa marja de siguranta pe care
mi-am luat-o: eu, la o virsta de la care stim incotro ne indreptdm, Dvs., in
floarea virstei si cu o cumpatare care mi-a dat siguranta ca nu veti pleca
brusc si iremediabil din existenta mea. Deloc intimplator este faptul ca,
alaturi de aceste rinduri, veti gasi Despartirea, Haydn. Ramine preferatul
meu iar zilele trecute, mi-am dat seama ca viata mea a semanat izbitor cu
aceasta simfonie in care, dispar rind pe rind toate instrumentele din
orchestra. Spectatorul, ramine in sald si asista la aceasta plecare treptata
fiind nevoit sa se despartd rind pe rind, de fiecare instrument ce iese din
registru. Am vrut ca mdacar o data sa pot iesi de pe scena si nu din sala.
Posibil ca, scopul intilnirii cu Dvs sa fi fost prestabilit de aceasta nevoie
adinca de a putea sa defilez in siguranta privirii unui spectator care ma va

urmari fara sa ma lase in mijlocul spectacolului, singura pe scena. ......

P.S: Va multumesc si nutresc speranta vie ca ma veti intelege.
R.H

Zimbesc in timp ce lacrimi linistite se rostogolesc pe obraji. Imp&turesc
scrisoarea si 0 asez pe marginea biroului. Muzica se aude in surdina, asa cum
glasul femeii se auzea din ce in ce mai stins in ultima perioada. Continui sa
Zimbesc la gindul ca, pentru a incheia intr-un fel rotund si poate deloc
intimplator, urmeaza sa merg la o intilnire unde se sarbatoreste un numar de
ani de la incheierea liceului. Prima data cind am intilnit-o, eram tot in cadrul

unui eveniment. Sa fie oare un eveniment intalnirea cu aceasta femeie?
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Ramine sa aflu pe parcurs. Momentan ma opresc aici, deocamdata...
las spatiu lui Haydn sa cinte... d-nei sa se odihneasca... .iar mie... timp
pentru a lasa cuvintele sa se aseze pentru a putea continua sa fie rostite,

ascultate, scrise, intelese ....

Va continua
* Stefania D. Nita, este psiholog, membru al Asociatiei de Consiliere

Psihologica din Bucuresti

PREZENTAREA
FUNDATIEI INTERNATIONALE PENTRU COPIL SI FAMILIE
De 14 ani pentru copil si familie

Fundatia Internationald pentru Copil si Familie este o organizatie
neguvernamentald creatda in 1993, a carei misiune este sa contribuie la
educarea, sanatatea si protectia copilului, tanarului, familiei si comunitatii
prin servicii performante de prevenire si interventie precum si de formare a
profesionistilor.

Activitatile FICF (adresate unui numar de 500 - 800 de beneficiari
anual):

« actionam pentru prevenirea abandonului si dezinstitutionalizarea
copilului;
« oferim servicii gratuite de asistenta psihologica si sociala pentru copiii

faVU .

acestora;

« coordonam si participam la evaluarea si monitorizarea situatiei
copilului in Romania prin studii si cercetari, monografii si materiale
metodologice;

« editam publicatii informative, educative si de sensibilizare adresate
atat copiilor, adolescentilor, parintilor cat si profesionistilor;
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Prezentarea
Centrului de Formare si Supervizare Profesionala - FICF

Fundatia Internationala pentru Copil si Familie furnizeaza cursuri de
formare din 1994, cursuri realizate de catre formatori romani cat si straini -
din Franta, Belgia, Norvegia, Canada, Olanda, Marea Britanie.

Numar de formatori permanenti: 8 ; asociati: 15.

In perioada 2000 - 2007 au beneficiat de cursuri de formare peste 1
000 de profesionisti din 25 de judete din tara: directori de institutii, sefi de
servicii din protectia copilului, asistenti sociali, asistenti maternali
profesionisti, educatori, politisti, medici, juristi, psihopedagogi, invatatori,
parinti (cu stagii practice ale cursantilor in tara si strainatate).

Oferta de cursuri

2007

I. Curs de Perfectionare pentru Asistentul Social

Cursul este autorizat de catre Comisia de Autorizare a Furnizorilor de
Formare Profesionala a Adultilor a Municipiului Bucuresti, din cadrul
Ministerului Muncii Solidaritatii Sociale si Familiei.

Programa cursului cuprinde un numar de 70 ore de cursuri teoretice si
aplicative, 7 ore de supervizare si 8 ore de evaluare (cu un total de 5 luni, 2
sesiuni / luna).

Module: Comunicare interpersonala, Evaluarea familiei si copilului,
Consilierea familiei si  copilului, Lucrul in echipa pluridisciplinara,
Managementul de caz.

Acest curs se adreseaza asistentilor sociali cu studii universitare in
asistenta sociala si are un pronuntat caracter aplicativ. Participantii vor primi
in urma examenului de evaluare o diploma de absolvire a cursului de
perfectionare, eliberata de Ministerul Muncii Solidaritatii Sociale si Familiei.

Locul desfasurarii: Bucuresti, str. Occidentului, nr. 44, sector 1.

Durata cursului: 11 zile, o sesiune de 7 ore, la doua saptamani,
sambata.

Costul cursului :180 RON/luna. Costul evaluarii: 55 RON.

Pentru inscrieri trimiteti un CV si o0 scrisoare de intentie prin email la

adresele : « odee@kappa.ro » si « corneliu.irimia@gmail.com » sau la
numarul de fax : 021 311 23 05.
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I1. Curs de specializare pentru formatori

Cursul are la baza cerintele standardului ocupational al meseriei, si

este autorizat de catre Comisia de Autorizare a Furnizorilor de Formare
Profesionala a Adultilor a Municipiului Bucuresti, din cadrul Ministerului Muncii
Solidaritatii Sociale si Familiei.

Tipul de certificat obtinut: Certificat de absolvire al MMSSF.

Beneficiari si beneficii:

=

00 0O 0o

Profesionisti care doresc sa dobandeasca recunoasterea formala a
calitatii de ,,Formator”

Profesionisti care au dobandit competente de formator si doresc o
confirmare formala a calitatii de formator

Dubla profesionalizare (cea de baza si cea consecutiva dobandirii
calitatii de formator)

Certificat de formator, cu recunoastere nationala si internationala
Dobandirea competentelor privind pregatirea, organizarea si
implementarea unui program de formare a adultilor, oportunitatea de
a intelege mai profund dinamica grupurilor sociale, particularitatile
psihologiei de grup, caracteristicile invatarii adultilor.

Locul desfasurarii: Bucuresti, str. Occidentului, nr. 44, sector 1.
Durata cursului: 9 zile.
Costul cursului :1290 Ron.

Pentru inscrieri trimiteti un CV si o scrisoare de intentie prin email la
adresele : « odee@kappa.ro » si « corneliu.irimia@gmail.com » sau la
numarul de fax : 021 311 23 05, tel. 021 310 89 06 sau 021 318 85 81.

II. Curs de specializare pentru managerul de proiect

Cursul se finalizeaza cu o diploma a MMSSF.

Echipa de formatori si supervizori ai
Centrului de Formare al FICF

Formatorii sunt recunoscuti de Ministerul Sanatatii Publice si MMSSF.

dr. psih. Corneliu Irimia

doctor in psihopatologie al Universitatii Paris VII,
psihoterapeut din 1996 - cu formare in psihoterapia psihanalitica a adultului
si in psihoterapia copilului,
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autor al unei carti si a mai multor articole in domeniul psihoterapiei si
consilierii psihologice (in limba romana si franceza).

Irina Predutoiu

Psiholog, master in psihoterapie Universitatea Paris 7, Denis Diderot,
psihoterapeut copii si adulti (2001)

terapeut de familie (2004)

formare continua pentru specialisti in domeniul adictiilor ( 2002-2005).

Magda Ionescu,
Consultant si formator in protectia copilului (1994),
psihoterapeut pentru copii si adulti.

Bruno Mastan

Actor, specializat in tehnici de art-terapie pentu copii

Suporturi terapeutice individuale in cadrul Spitalului Regal din Copenhaga
Formator in protectia si bunastarea copilului si familiei (2003)

Proiecte de art-terapie pentru copii si adolescenti din 2001

Co-autor al lucrarii : tehnici creative — Ghid de bune practici.

Oana Clocotici :

asistent social (1997)

curs postuniversitar- Comunicarea si gestiunea resurselor umane,
formator in protectia si bunastarea copilului si familiei (2003)
formator in diseminarea standardelor minime obligatorii din protectia
copilului (2005)

formator in drepturile copilului (2006).

Anemona Munteanu

Facultatea de Medicina Generala din cadrul Universitatii de Medicina si
Farmacie Dr. Carol Davila din Bucuresti (1991).

Formare de formatori ca participant in 1994 (cu formatori americani in
Romania ‘Opportunity Associates' si in SUA ‘Center for Development and
Population Activities CEDPA, Washington’.

Formator de formatori (din 1995) pentru sectorul neguvernamental si public
(administra-tie si protectia copilului).

Formator in domeniul dezvoltarii institutionale si al dezvoltarii personale.

Roxana Dobri

psiholog (2000)

master in Politici Sociale ale Dezvoltarii

psiholog in psihologia muncii si organizationala (2006)

consilier pentru copil si familie — Ministerul Sanatatii (2006)

consilier psihologic- psihodrama clasica moreniana (2006)

formator Opportunity Associates Romania (2006)

formator acreditat de Consiliul National de Formare Profesionala a Adultilor
(2006)

formator in reteaua nationala pentru tineret ANSIT (2006 )
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Daniel Chirila

asistent social (1998)

master in Politici Sociale

formator in protectia si bunastarea copilului si familiei (2003)

formator in drepturile copilului (2006)

autor de ghiduri metodologice si standarde minime obligatorii in protectia
copilului

Supervizori :

- Magda Ionescu,
- dr. psih. Corneliu Irimia

Prezentarea programului PROCOPIL

Jurnalul Electronic de Consiliere apare in cadrul proiectului « Retea
specializata de servicii comunitare pentru prevenirea abandonului si
maltratarii copilului » sustinut prin Programul PROCOPIL, Componenta Fond
de Sustinere a Initiativelor Departamentale. Programul este un program co-
finantat de Ministerul Francez al Afacerilor Externe si se desfasoara in
Romania, Franta, Bulgaria si Republica Moldova. In Romania programul este
coordonat de Federatia Organizatiilor Neguvernamentale pentru Protectia
Copilului (FONPC), in Franta de Solidarité Laique, in Bulgaria de Asociatia
Roditeli, in Republica Moldova de APSCF Alianta pentru Protectia Sociala a
Copilului si Familiei.

Programul, cu un buget anual de 600 000 Euro (co-finantarea MAE),
are o durata de 3 ani (2006 - 2009). Obiectivul general al PROCOPIL este

intarirea si sustinerea societatii civile din Romania, Bulgaria si Moldova
precum si promovarea drepturilor copilului.

Programul este structurat pe 5 mari componente:

I/ Proiecte

FSID - Fond de Sustinere a Initiativelor Departamentale - prin care sunt
sprijinite organizatiile romanesti din domeniul protectiei copilului si familiei
pentru a initia servicii sociale la nivel local in parteneriat cu toti actorii
implicati,

FARD - Fond de Sustinere a Retelelor Regionale/Locale - prin care membrii
Federatiei sunt sustinuti pentru a crea si dezvolta retele de multiactori la
nivel regional/judetean in jurul unei tematici care sa raspunda unei nevoi
locale.

FSID - Fond de Sustinere a Initiavelor Inovatoare - apelul de proiecte se va
lansa in noiembrie 2006.
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II/Formare - se urmareste crearea unui Centru de Resurse in formare pe
langa Federatie. Existd o axa transversala de formare - Drepturile copilului -
Interculturalitate - Dimensiune europeana si patru axe tematice de care sunt
responsabile 5 organizatii: Handicap - Centrul de zi “"Aurora” si Fundatia Un
Copil O Speranta, Animatie - Fundatia Conexiuni, Integrarea tinerilor
defavorizati - Serviciul APEL, Maltratare si Violenta domestica - Fundatia
Internationala pentru Copil si Familie.

I1I/Extindere regionald in Bulgaria si Moldova pentru a pune in practica
programe de sustinere a sectorului asociativ din cele doua tari dupa modelul
creat si folosit de Federatie in Romania pentru proiectele inovatoare pentru
copil si familie.

IV/Advocacy si lobby privind serviciilor sociale si in special serviciile pentru
protectia copilului si familiei. In cadrul acestei componente s-a organizat la
Bucuresti, Institutul Francez, pe 28 iunie 2006 seminarul Serviciile sociale -
realitati si perspective.

V/Coordonarea programului prevede actiuni de coordonare a celor 5
componente, desfasurate in Franta, in Romania, Bulgaria si Moldova.

CONTACTATI-NE :

Fundatia Internationala pentru Copil si Familie

dr. psih. Corneliu Irimia, director executiv

Str. Occidentului 44, sector 1, Bucuresti, cod 010982.
E-mail: odee@kappa.ro

Telefon: 021 310 89 06; 021 318 85 81

Fax: 021 311 23 05

Proiect finantat de Ministerul Francez al Afacerilor Externe in cadrul
Programului PROCOPIL - Componenta Fond de Sustinere a Initiativelor
Departamentale. Opiniile exprimate in acest material apartin autorilor si nu
reflecta punctul de vedere al finantatorului.

Federaba
Organizaiiiler
Meguvermumentale
MINISYERE poniry
DES AFFAIRES ¥ Pratectin Copilulel
ETRANGERES ] A =
Pehid dmi Fadand? il e gis X [1-1NFF 4F ]
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Coordonare Jurnal Electronic de Consiliere:
dr. psih. Corneliu Irimia

Traducere din limba franceza: Gabriela Sard, Madalina Barlan
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